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YHDISTYSKATSAUS

Jasenille

STRATEGIA

Varsinais-Suomen Rinnallakulkijat ry:n strategia on tukea paihderiippuvuudesta karsivien
ldaheisia matalan kynnyksen, luottamuksellisen ja kokemusasiantuntijuuteen perustuvan
vertaistuen avulla. Jarjesto pyrkii vahentamaan riippuvuuteen liittyvaa hapeaa ja
yksindisyyttd, vahvistamaan ldaheisten toimintakykya ja tarjoamaan turvallisen yhteison
toipumisen tueksi. Strategian painopisteita ovat vertaistukiryhmat, tukihenkil6toiminta,
kokemusasiantuntijuuden hydédyntaminen, stigmaa pyrkiva viestinta seka tiivis yhteistyo
alueen muiden toimijoiden kanssa.

Vertailu muihin Varsinais-Suomen jarjestéihin

Mita Rinnallakulkijoiden strategia tekee erityiseksi?
1. Selked kohderyhma: paihderiippuvaisten ldheiset
Useimmat alueen jarjestot keskittyvat joko:

e mielenterveyteen

¢ pdihdehoitoon

e kriisitydhon

e lapsiperheisiin

Rinnallakulkijat Ry tayttaa laheisten tuen aukon.

2. Hapedn ja syyllisyyden purkaminen

Tama on heidan strategiansa ydin, jota muilla jarjestoilla ei ole yhta vahvasti.
3. Kokemusasiantuntijuus keskiossa

Monet jarjestot hyodyntdvat kokemusasiantuntijoita, mutta Rinnallakulkijoilla se on
strateginen perusta, ei vain lisa.

4. Matalan kynnyksen ja anonyymin tuen yhdistelma

Tama on harvinaista ja erittdin arvokasta pdihdeperheiden nakokulmasta.
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TALOUS

Rinnallakulkijoiden taloustilanne ei nady julkisesti avoimena tilinpaatoksena, joka kertoo
selvasti, ettd yhdistys on pieni toimija ilman liikevaihtoa, eika silla ole rekisterdityja
maksuhdirioita tai riskiluokitusta julkisissa tietokannoissa.

Yhteenveto taloustilanteesta

Saatavilla olevien yritys- ja yhdistysrekisterien perusteella:

1. Yhdistysmuoto ja perusdata

¢ Aatteellinen yhdistys (AYH)

® Y-tunnus: 0678659-3

* Perustettu: 1987

2. Taloustiedot (julkiset ldhteet)

e Liikevaihto: ei ilmoitettu (tyypillista pienille yhdistyksille)

e Liikevoitto: ei ilmoitettu

¢ Henkildsto: ei ilmoitettu

¢ Riskiluokka: ei julkisesti nakyvissa

e Maksuviiveet: ei merkint6ja julkisissa rekistereissa

Tama viittaa siihen, etta yhdistyksen toiminta perustuu:

e avustuksiin (kuten Varhan jarjestéavustukset)

e jasenmaksuihin

¢ vapaaehtoistoimintaan

3. Mita tama kertoo taloudellisesta tilanteesta?

¢ Yhdistys on vakaa mutta pieni toimija, jonka talous rakentuu avustusten varaan.
* Ei merkkeja taloudellisista ongelmista (ei maksuhairioita tai riskiluokitusta).

» Koska liikevaihtoa ei raportoida, toiminta on todenndkoisesti vapaaehtois- ja
avustuspainotteista, ei palvelutuotantoa.
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TOIMINTA
Varsinais-Suomen Rinnallakulkijat ry — Toiminnan kuvaus

Varsinais-Suomen Rinnallakulkijat ry on vuonna 1987 perustettu yhdistys, joka tarjoaa tukea
paihderiippuvuudesta karsivien ldheisille Varsinais-Suomen alueella. Yhdistyksen toiminta
perustuu matalan kynnyksen periaatteisiin, luottamuksellisuuteen ja
kokemusasiantuntijuuteen. Tavoitteena on vahvistaa ldheisten hyvinvointia, vdhentaa
paihderiippuvuuteen liittyvaa hdapeaa ja yksindisyytta seka tukea laheisten toipumista ja
toimintakykya.

Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen tarkoituksena on:

e tarjota vertaistukea paihderiippuvuuden vaikutuspiirissa eldville laheisille

e lisdta ymmarrysta paihderiippuvuudesta sairautena

¢ vahvistaa ldheisten voimavaroja ja arjen hallintaa

¢ edistda laheisten mahdollisuuksia toipua ja 16ytaa tasapainoinen elamantilanne

¢ tuoda kokemusasiantuntijuutta osaksi alueellista pdihde- ja mielenterveystyota
Keskeiset toimintamuodot

1. Vertaistukiryhmat

Yhdistys jarjestaa sdanndllisia vertaistukiryhmia eri kohderyhmille, kuten aikuisille laheisille
ja nuorille. Ryhmat ovat maksuttomia, anonyymeja ja avoimia kaikille. Ryhmia ohjaavat
koulutetut kokemusasiantuntijat, jotka tarjoavat turvallisen ja ymmartavan ympariston
kokemusten jakamiseen.

2. Tukihenkil6toiminta

Yhdistys tarjoaa henkilokohtaista tukea laheisille, jotka tarvitsevat yksilollista
keskusteluapua, rinnalla kulkemista tai tukea kriisitilanteissa. Tukihenkil6t ovat
kokemusasiantuntijoita, jotka ymmartavat paihderiippuvuuden vaikutukset laheisen
nakokulmasta.

3. Kokemusasiantuntijuus ja koulutukset
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Yhdistys kouluttaa kokemusasiantuntijoita ja tarjoaa heidan osaamistaan ammattilaisille,
oppilaitoksille ja yhteistydkumppaneille. Kokemusasiantuntijat osallistuvat koulutuksiin,
seminaareihin ja kehittamistydhon tuoden esiin [aheisten ndkékulmaa paihde- ja
mielenterveyspalveluissa.

4. Yhteiséllinen ja stigmaa purkava toiminta

Yhdistys jarjestaa tapahtumia, kampanjoita ja viestintda, joiden tavoitteena on vahentaa
paihderiippuvuuteen liittyvaa hapeada ja lisata ymmarrysta laheisten tilanteesta. Toiminta
tukee avoimuutta, yhdenvertaisuutta ja yhteisollisyytta.

Toiminnan periaatteet

e Matalan kynnyksen tuki: toimintaan voi osallistua ilman diagnooseja, lahetteita tai
rekisterditymista.

e Luottamuksellisuus: kaikki toiminta perustuu turvalliseen ja kunnioittavaan kohtaamiseen.

¢ Kokemusasiantuntijuus: toiminta rakentuu laheisten omien kokemusten ja
toipumistarinoiden varaan.

¢ Yhdenvertaisuus: jokainen osallistuja kohdataan arvokkaana ja tasavertaisena.

Yhteistyo

Yhdistys tekee yhteistyota Varhan, alueen kuntien, oppilaitosten, jarjestdjen ja paihde- ja
mielenterveyspalveluiden kanssa. Yhteistyo vahvistaa laheisten asemaa
palvelujarjestelmassa ja tukee kokonaisvaltaista toipumista.

Vaikuttavuus

Toiminnan vaikutuksia nakyy erityisesti:

¢ |dheisten kuormituksen ja yksindisyyden vahenemisena

¢ toimintakyvyn ja jaksamisen vahvistumisena

* parempana kykyna asettaa rajoja ja hakea apua

e lisdantyneena ymmarryksena paihderiippuvuudesta sairautena

¢ kokemusasiantuntijoiden roolin vahvistumisena alueellisessa kehittamistydssa
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KATSAUS TULEVAAN

TOIMINTASUUNNITELMA 2026

Jatkamme pdihdeldheisten vertaistuki ryhmien pitamista Loimaalla, Turussa Panskiksessa (
fingeroos sdation kanssa), A- Killassa (Turun a-killan kanssa), Nuorten ryhmaa (V-S Finfamin
kanssa) sekd Liedossa. Mikali tulemme paattamaan Liedon ryhman, tulemme perustamaan

yhden ryhman sen tilalle.

Jatkamme interventioita seka hoitoon ohjaamista, seka tukihenkilétoimintaa
paihdelaheisille

seka paihderiippuvaisille. Kokemusasiantuntija toiminta jatkuu infotilaisuuksissa, tukena
asiakkaille ja hoitohenkilokunnan kanssa. Jatkamme myds saattajapalveluita vertaisryhmiin
ja

hoitopaikkoihin. Toiminnossamme on tarkoitus helpottaa kohderyhman saamista avun
piiriin ja

jatkamaan matkaa rinnalla kulkien.

Jatkamme myds infotilaisuuksien eri ryhmille paihderiippuvuudesta ja sen oheis- ilmididen
tiimoilta. Lissamme myos tietoutta padihderiippuvuudesta ja pyrimme halventamaan
sairauden

ymparilta hdapeaa kertomalla omiakin tarinoita. Tiedon ja ymmarryksen lisdamisella
pyrimme

hadlventamaan ja vahentamaan ennakkoluuloja sairauden ymparilta.
Jasenille pyrimme jarjestamaan toimintapaivia ja tapahtumia. esimerkiksi yhteisruokailu,
tapahtumia, jotka olisivat jasenille maksuttomia. Tallainen voisi olla esim. laheispaiva. Lisaksi

jasenille lahetetdan ainakin 2 kertaa vuodessa jasentiedote.

Vapaaehtoisten toiminnan lisddminen yhteisilla tapaamisilla, pienilla reissuilla seka

koulutuksilla. Nain voimme lisata kiinnostusta vapaaehtoisten toimintaan, jolloin meilla olisi
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mahdollisuus suunnitella jasenille ja kaikille kiinnostuneille uutta toimintaa. Nédin ollen
saisimme

myos jasenia.

Pyrimme lisdamaan nakyvyytta eri paikoissa seka yhteistyona muiden yhdistysten kanssa
tapahtumia. Osallistumme tapahtumiin ja julkisilla paikoilla yhdistyksen esittelya. Nain
saamme

lisdkiinnostusta yhdistykseen ja saamme laajemmin paihdetietoutta esille. Tavoitteemme on

kasvattaa toimintaamme joka osa- alueella yhdistyksen toiminnan tueksi.
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Talousyhteenveto tilikaudelta

Tilikauden taloudellinen kokonaiskuva oli vakaa ja ennakoitava, vaikka vuosi paattyi lievaan
alijdamaan. Yhdistyksen toiminta rahoitettiin omalla padomalla, jota tilikauden paattyessa
oli kaytettavissa 4 393,99 euroa. Yhdistyksella ei ollut velkoja, mika vahvistaa talouden
selkeytta ja matalaa riskitasoa.

Tulot muodostuivat paaosin yhdistyksen varsinaisesta toiminnasta ja sen tukimuodoista,
yhteensa 3 268 euroa. Kulut olivat 4 580,30 euroa, ja ne liittyivat erityisesti toiminnan
jarjestamiseen, viestintdan, ryhmatoiminnan yllapitoon sekd muihin yhdistyksen
perustehtdvaa tukeviin menoihin. Nadiden erien seurauksena tilikauden tulos oli =1 312,30
euroa.

Rahoituslaskelman mukainen rahavirta, =1 312,25 euroa, heijastaa samaa kokonaisuutta:
menot ylittivat tulot, mutta kassavirta pysyi selkedna ja hallittuna. Taloudessa ei tapahtunut
akillisia muutoksia, ja menot olivat linjassa yhdistyksen toiminnan tavoitteiden kanssa.

Kokonaisuutena taloudellinen tilanne on edelleen vakaa. Yhdistyksen oma padaoma antaa

hyvan pohjan toiminnan jatkamiselle ja kehittamiselle, ja velaton talous mahdollistaa
suunnitelmallisen etenemisen myds tulevina vuosina.

Viralliset\Talousarvio 2025.pdf
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Tilinpaatos

RAHOITUSLASKELMA

e Velat 0 Euroa

e Rahoituslaskelma -1312,25 Euroa
e Oma paaoma 4393,99 Euroa
KATTAVA TULOSLASKELMA

e Tulot +3268 Euroa

e Kulut -4580,30 Euroa
» Voitot/ Tappiot -1312,30 Euroa

PAAOMAN MUUTOKSET

TAULUKON OTSIKKO

KUVAUS

Varsinaninen toiminta
Kulut varsinainen toiminta
Tiedotus

Matkakulut

Pankkikulut
Taaloushallinnon palvelut
Muut kulut yhteensa

uotto/ Kulujaama

Jasenmaksut

uotto/Kulujaama

Yleisavustus
Tilikauden ylijaama (alijaama)
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YHDISTYSKATSAUS

Tilikauden taloudellinen katsaus

Tilikauden aikana yhdistyksen taloudellinen toiminta pysyi vakaana, vaikka kokonaisuutena
vuosi paattyi lievasti tappiollisena. Toiminnan rahoitus perustui omaan padaomaan, jota
tilikauden paattyessa oli kaytettavissa 4 393,99 euroa. Yhdistyksella ei ollut tilikauden
aikana velkoja, mika vahvistaa talouden selkeytta ja riskittomyytta.

Rahoituslaskelman perusteella tilikauden rahavirta oli =1 312,25 euroa, mika heijastaa sita,
ettd menot ylittivat tulot. Tama nakyy myos kattavassa tuloslaskelmassa: vuoden aikana
kertyi tuloja yhteensa 3 268 euroa, kun taas kulut olivat 4 580,30 euroa. N&in ollen
tilikauden tulos muodostui =1 312,30 euron suuruiseksi tappioksi.

TOIMINNAN JATKUVUUS

Vaikka tilikausi oli taloudellisesti alijagamainen, kokonaiskuva on hallittu. Yhdistyksen
toiminta jatkui suunnitelmallisesti, ja oma padoma sailyi edelleen vahvana. Taloudellinen
tilanne antaa hyvan pohjan tulevalle toiminnalle ja mahdollistaa kehittamisen myds
jatkossa.

Taseen ulkopuoliset sitoumukset

Tilikauden aikana yhdistyksella ei ollut taseen ulkopuolisia sitoumuksia. Yhdistys ei ollut
tehnyt pitkaaikaisia sopimuksia, vuokravastuita, leasing-jarjestelyja tai muita sellaisia
taloudellisia velvoitteita, jotka eivat nay varsinaisessa taseessa mutta voisivat vaikuttaa
tulevien vuosien taloudelliseen asemaan.

Tama tarkoittaa, ettd yhdistyksen taloudellinen vastuurakenne on selkea ja riskitaso matala.

Toimintaa voidaan suunnitella ilman merkittavia ulkopuolisia velvoitteita, ja taloudellinen
liilkkumavara sdilyy hyvana myds tulevina tilikausina.

Tulevat nakymat ja toiminnan suunta
Tulevalle tilikaudelle ndkymat ovat myonteiset ja realistiset. Yhdistyksen taloudellinen
perusta on vakaa, mikd mahdollistaa toiminnan jatkamisen ja kehittdmisen ilman valitonta

tarvetta rakenteellisille muutoksille.

Toiminnan nakokulmasta tuleva vuosi tarjoaa useita mahdollisuuksia:
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e Toiminnan laajentaminen ja ndkyvyyden lisdidaminen: Viestinnan ja
saavutettavuuden kehittaminen voi tuoda uusia osallistujia ja vahvistaa yhdistyksen
roolia alueellisena tukitoimijana.

e Rahoituspohjan monipuolistaminen: Avustusten, lahjoitusten ja mahdollisten
hankkeiden hyédyntaminen voi tasapainottaa taloutta ja vahentaa yksittaisten
tulonldhteiden varaan jaamista.

e Kustannustehokkuuden vahvistaminen: Toimintaa voidaan kehittda edelleen niin,
etta kulut pysyvat hallittuina ilman, etta se heikentaa palveluiden laatua tai
saavutettavuutta.

e Yhteistyon lisdaminen: Kumppanuudet muiden toimijoiden kanssa voivat tuoda
seka taloudellista etta toiminnallista tukea.

Yhdistyksen vahva oma pdadoma ja velaton talous luovat turvallisen ldhtékohdan tulevalle
vuodelle. Vaikka taloudellinen tulos oli tilikaudella alijagdmainen, toiminnan jatkuvuus ja
kehittamismahdollisuudet ovat hyvat. Yhdistys voi keskittya ydintehtavaansa — tukemaan
ja kohtaamaan ihmisia — samalla kun taloutta vahvistetaan suunnitelmallisesti.
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Yhteystiedot
MAARIT OJANEN SATU MYLLY SATU MYLLY
PUHEENJOHTAJA RAHASTONHOITAJA SIHTEERI
Puh. 0400802400 Puh. 0449768918 Puh. 0449768918
rinnallakulkijatry@gmail.com rinnallakulkijatry@gmail.com rinnallakulkijatry@gmail.com
Yrityksen tiedot

Varsinais-Suomen Rinnallakulkijat Ry
Ei liiketilaa, Lipunkantajankatu 4C36
20360 Turku

Puh. 0400802400
www.rinnallakulkijat.fi

Varsinais-Suomen
Q.\..............,
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