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Jäsenille 

STRATEGIA 

Varsinais-Suomen Rinnallakulkijat ry:n strategia on tukea päihderiippuvuudesta kärsivien 

läheisiä matalan kynnyksen, luottamuksellisen ja kokemusasiantuntijuuteen perustuvan 

vertaistuen avulla. Järjestö pyrkii vähentämään riippuvuuteen liittyvää häpeää ja 

yksinäisyyttä, vahvistamaan läheisten toimintakykyä ja tarjoamaan turvallisen yhteisön 

toipumisen tueksi. Strategian painopisteitä ovat vertaistukiryhmät, tukihenkilötoiminta, 

kokemusasiantuntijuuden hyödyntäminen, stigmaa pyrkivä viestintä sekä tiivis yhteistyö 

alueen muiden toimijoiden kanssa. 

Vertailu muihin Varsinais-Suomen järjestöihin 

 Mitä Rinnallakulkijoiden strategia tekee erityiseksi? 

1. Selkeä kohderyhmä: päihderiippuvaisten läheiset 

Useimmat alueen järjestöt keskittyvät joko: 

• mielenterveyteen 

• päihdehoitoon 

• kriisityöhön 

• lapsiperheisiin 

Rinnallakulkijat Ry täyttää läheisten tuen aukon. 

 2. Häpeän ja syyllisyyden purkaminen 

Tämä on heidän strategiansa ydin, jota muilla järjestöillä ei ole yhtä vahvasti. 

3. Kokemusasiantuntijuus keskiössä 

Monet järjestöt hyödyntävät kokemusasiantuntijoita, mutta Rinnallakulkijoilla se on 

strateginen perusta, ei vain lisä. 

4. Matalan kynnyksen ja anonyymin tuen yhdistelmä 

Tämä on harvinaista ja erittäin arvokasta päihdeperheiden näkökulmasta. 
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TALOUS 

Rinnallakulkijoiden taloustilanne ei näy julkisesti avoimena tilinpäätöksenä, joka kertoo 

selvästi, että yhdistys on pieni toimija ilman liikevaihtoa, eikä sillä ole rekisteröityjä 

maksuhäiriöitä tai riskiluokitusta julkisissa tietokannoissa. 

Yhteenveto taloustilanteesta 

Saatavilla olevien yritys- ja yhdistysrekisterien perusteella: 

1. Yhdistysmuoto ja perusdata 

• Aatteellinen yhdistys (AYH) 

• Y‑tunnus: 0678659-3 

• Perustettu: 1987 

2. Taloustiedot (julkiset lähteet) 

• Liikevaihto: ei ilmoitettu (tyypillistä pienille yhdistyksille) 

• Liikevoitto: ei ilmoitettu 

• Henkilöstö: ei ilmoitettu 

• Riskiluokka: ei julkisesti näkyvissä 

• Maksuviiveet: ei merkintöjä julkisissa rekistereissä 

Tämä viittaa siihen, että yhdistyksen toiminta perustuu: 

• avustuksiin (kuten Varhan järjestöavustukset) 

• jäsenmaksuihin 

• vapaaehtoistoimintaan 

3. Mitä tämä kertoo taloudellisesta tilanteesta? 

• Yhdistys on vakaa mutta pieni toimija, jonka talous rakentuu avustusten varaan. 

• Ei merkkejä taloudellisista ongelmista (ei maksuhäiriöitä tai riskiluokitusta). 

• Koska liikevaihtoa ei raportoida, toiminta on todennäköisesti vapaaehtois- ja 

avustuspainotteista, ei palvelutuotantoa. 
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TOIMINTA 

Varsinais-Suomen Rinnallakulkijat ry – Toiminnan kuvaus 

Varsinais-Suomen Rinnallakulkijat ry on vuonna 1987 perustettu yhdistys, joka tarjoaa tukea 

päihderiippuvuudesta kärsivien läheisille Varsinais-Suomen alueella. Yhdistyksen toiminta 

perustuu matalan kynnyksen periaatteisiin, luottamuksellisuuteen ja 

kokemusasiantuntijuuteen. Tavoitteena on vahvistaa läheisten hyvinvointia, vähentää 

päihderiippuvuuteen liittyvää häpeää ja yksinäisyyttä sekä tukea läheisten toipumista ja 

toimintakykyä. 

Toiminnan tarkoitus 

Yhdistyksen tarkoituksena on: 

• tarjota vertaistukea päihderiippuvuuden vaikutuspiirissä eläville läheisille 

• lisätä ymmärrystä päihderiippuvuudesta sairautena 

• vahvistaa läheisten voimavaroja ja arjen hallintaa 

• edistää läheisten mahdollisuuksia toipua ja löytää tasapainoinen elämäntilanne 

• tuoda kokemusasiantuntijuutta osaksi alueellista päihde- ja mielenterveystyötä 

Keskeiset toimintamuodot 

1. Vertaistukiryhmät 

Yhdistys järjestää säännöllisiä vertaistukiryhmiä eri kohderyhmille, kuten aikuisille läheisille 

ja nuorille. Ryhmät ovat maksuttomia, anonyymejä ja avoimia kaikille. Ryhmiä ohjaavat 

koulutetut kokemusasiantuntijat, jotka tarjoavat turvallisen ja ymmärtävän ympäristön 

kokemusten jakamiseen. 

2. Tukihenkilötoiminta 

Yhdistys tarjoaa henkilökohtaista tukea läheisille, jotka tarvitsevat yksilöllistä 

keskusteluapua, rinnalla kulkemista tai tukea kriisitilanteissa. Tukihenkilöt ovat 

kokemusasiantuntijoita, jotka ymmärtävät päihderiippuvuuden vaikutukset läheisen 

näkökulmasta. 

3. Kokemusasiantuntijuus ja koulutukset 
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Yhdistys kouluttaa kokemusasiantuntijoita ja tarjoaa heidän osaamistaan ammattilaisille, 

oppilaitoksille ja yhteistyökumppaneille. Kokemusasiantuntijat osallistuvat koulutuksiin, 

seminaareihin ja kehittämistyöhön tuoden esiin läheisten näkökulmaa päihde- ja 

mielenterveyspalveluissa. 

4. Yhteisöllinen ja stigmaa purkava toiminta 

Yhdistys järjestää tapahtumia, kampanjoita ja viestintää, joiden tavoitteena on vähentää 

päihderiippuvuuteen liittyvää häpeää ja lisätä ymmärrystä läheisten tilanteesta. Toiminta 

tukee avoimuutta, yhdenvertaisuutta ja yhteisöllisyyttä. 

Toiminnan periaatteet 

• Matalan kynnyksen tuki: toimintaan voi osallistua ilman diagnooseja, lähetteitä tai 

rekisteröitymistä. 

• Luottamuksellisuus: kaikki toiminta perustuu turvalliseen ja kunnioittavaan kohtaamiseen. 

• Kokemusasiantuntijuus: toiminta rakentuu läheisten omien kokemusten ja 

toipumistarinoiden varaan. 

• Yhdenvertaisuus: jokainen osallistuja kohdataan arvokkaana ja tasavertaisena. 

Yhteistyö 

Yhdistys tekee yhteistyötä Varhan, alueen kuntien, oppilaitosten, järjestöjen ja päihde- ja 

mielenterveyspalveluiden kanssa. Yhteistyö vahvistaa läheisten asemaa 

palvelujärjestelmässä ja tukee kokonaisvaltaista toipumista. 

Vaikuttavuus 

Toiminnan vaikutuksia näkyy erityisesti: 

• läheisten kuormituksen ja yksinäisyyden vähenemisenä 

• toimintakyvyn ja jaksamisen vahvistumisena 

• parempana kykynä asettaa rajoja ja hakea apua 

• lisääntyneenä ymmärryksenä päihderiippuvuudesta sairautena 

• kokemusasiantuntijoiden roolin vahvistumisena alueellisessa kehittämistyössä 
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KATSAUS TULEVAAN 

TOIMINTASUUNNITELMA 2026 

Jatkamme päihdeläheisten vertaistuki ryhmien pitämistä Loimaalla, Turussa Panskiksessa (  

fingeroos säätiön kanssa), A- Killassa (Turun a-killan kanssa), Nuorten ryhmää (V-S Finfamin 

kanssa) sekä Liedossa. Mikäli tulemme päättämään Liedon ryhmän, tulemme perustamaan 

yhden ryhmän sen tilalle. 

 

Jatkamme interventioita sekä hoitoon ohjaamista, sekä tukihenkilötoimintaa 

päihdeläheisille 

sekä päihderiippuvaisille. Kokemusasiantuntija toiminta jatkuu infotilaisuuksissa, tukena 

asiakkaille ja hoitohenkilökunnan kanssa. Jatkamme myös saattajapalveluita vertaisryhmiin 

ja 

hoitopaikkoihin. Toiminnossamme on tarkoitus helpottaa kohderyhmän saamista avun 

piiriin ja 

jatkamaan matkaa rinnalla kulkien. 

 

Jatkamme myös infotilaisuuksien eri ryhmille päihderiippuvuudesta ja sen oheis- ilmiöiden 

tiimoilta. Lisäämme myös tietoutta päihderiippuvuudesta ja pyrimme hälventämään 

sairauden 

ympäriltä häpeää kertomalla omiakin tarinoita. Tiedon ja ymmärryksen lisäämisellä 

pyrimme 

hälventämään ja vähentämään ennakkoluuloja sairauden ympäriltä. 

 

Jäsenille pyrimme järjestämään toimintapäiviä ja tapahtumia. esimerkiksi yhteisruokailu, 

tapahtumia, jotka olisivat jäsenille maksuttomia. Tallainen voisi olla esim. läheispäivä. Lisäksi  

jäsenille lähetetään ainakin 2 kertaa vuodessa jäsentiedote. 

 

Vapaaehtoisten toiminnan lisääminen yhteisillä tapaamisilla, pienillä reissuilla sekä 

koulutuksilla. Näin voimme lisätä kiinnostusta vapaaehtoisten toimintaan, jolloin meillä olisi 
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mahdollisuus suunnitella jäsenille ja kaikille kiinnostuneille uutta toimintaa. Näin ollen 

saisimme 

myös jäseniä. 

 

Pyrimme lisäämään näkyvyyttä eri paikoissa sekä yhteistyönä muiden yhdistysten kanssa 

tapahtumia. Osallistumme tapahtumiin ja julkisilla paikoilla yhdistyksen esittelyä. Näin 

saamme 

lisäkiinnostusta yhdistykseen ja saamme laajemmin päihdetietoutta esille. Tavoitteemme on 

kasvattaa toimintaamme joka osa- alueella yhdistyksen toiminnan tueksi. 
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Talousyhteenveto tilikaudelta 

Tilikauden taloudellinen kokonaiskuva oli vakaa ja ennakoitava, vaikka vuosi päättyi lievään 
alijäämään. Yhdistyksen toiminta rahoitettiin omalla pääomalla, jota tilikauden päättyessä 
oli käytettävissä 4 393,99 euroa. Yhdistyksellä ei ollut velkoja, mikä vahvistaa talouden 
selkeyttä ja matalaa riskitasoa. 

Tulot muodostuivat pääosin yhdistyksen varsinaisesta toiminnasta ja sen tukimuodoista, 
yhteensä 3 268 euroa. Kulut olivat 4 580,30 euroa, ja ne liittyivät erityisesti toiminnan 
järjestämiseen, viestintään, ryhmätoiminnan ylläpitoon sekä muihin yhdistyksen 
perustehtävää tukeviin menoihin. Näiden erien seurauksena tilikauden tulos oli –1 312,30 
euroa. 

Rahoituslaskelman mukainen rahavirta, –1 312,25 euroa, heijastaa samaa kokonaisuutta: 
menot ylittivät tulot, mutta kassavirta pysyi selkeänä ja hallittuna. Taloudessa ei tapahtunut 
äkillisiä muutoksia, ja menot olivat linjassa yhdistyksen toiminnan tavoitteiden kanssa. 

Kokonaisuutena taloudellinen tilanne on edelleen vakaa. Yhdistyksen oma pääoma antaa 
hyvän pohjan toiminnan jatkamiselle ja kehittämiselle, ja velaton talous mahdollistaa 
suunnitelmallisen etenemisen myös tulevina vuosina. 

 

Viralliset\Talousarvio 2025.pdf 

file:///C:/Users/mojan/Documents/Rinnallakulkijat/Viralliset/Talousarvio%202025.pdf
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Tilinpäätös 

RAHOITUSLASKELMA 

• Velat  0 Euroa 

• Rahoituslaskelma -1312,25 Euroa 

• Oma pääoma 4393,99 Euroa 

KATTAVA TULOSLASKELMA 

• Tulot  +3268 Euroa 

• Kulut  -4580,30 Euroa 

• Voitot/ Tappiot -1312,30 Euroa 

PÄÄOMAN MUUTOKSET 

 

TAULUKON OTSIKKO 

KUVAUS TUOTTO KULUT VOITTO 

Varsinaninen toiminta 188,00   

Kulut varsinainen toiminta  985,65  

Tiedotus  868,58  

Matkakulut  1787,02  

Pankkikulut    

Taaloushallinnon palvelut  680,03  

Muut kulut yhteensä  4580,30  

Tuotto/ Kulujäämä   -4390,30 

Jäsenmaksut 80,00   

Tuotto/Kulujäämä   -4312,30 

Yleisavustus 3000,00   

Tilikauden ylijäämä (alijäämä)   -1312,30 
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Tilikauden taloudellinen katsaus 

Tilikauden aikana yhdistyksen taloudellinen toiminta pysyi vakaana, vaikka kokonaisuutena 
vuosi päättyi lievästi tappiollisena. Toiminnan rahoitus perustui omaan pääomaan, jota 
tilikauden päättyessä oli käytettävissä 4 393,99 euroa. Yhdistyksellä ei ollut tilikauden 
aikana velkoja, mikä vahvistaa talouden selkeyttä ja riskittömyyttä. 

Rahoituslaskelman perusteella tilikauden rahavirta oli –1 312,25 euroa, mikä heijastaa sitä, 
että menot ylittivät tulot. Tämä näkyy myös kattavassa tuloslaskelmassa: vuoden aikana 
kertyi tuloja yhteensä 3 268 euroa, kun taas kulut olivat 4 580,30 euroa. Näin ollen 
tilikauden tulos muodostui –1 312,30 euron suuruiseksi tappioksi. 

TOIMINNAN JATKUVUUS 

Vaikka tilikausi oli taloudellisesti alijäämäinen, kokonaiskuva on hallittu. Yhdistyksen 
toiminta jatkui suunnitelmallisesti, ja oma pääoma säilyi edelleen vahvana. Taloudellinen 
tilanne antaa hyvän pohjan tulevalle toiminnalle ja mahdollistaa kehittämisen myös 
jatkossa. 

Taseen ulkopuoliset sitoumukset 

Tilikauden aikana yhdistyksellä ei ollut taseen ulkopuolisia sitoumuksia. Yhdistys ei ollut 
tehnyt pitkäaikaisia sopimuksia, vuokravastuita, leasing-järjestelyjä tai muita sellaisia 
taloudellisia velvoitteita, jotka eivät näy varsinaisessa taseessa mutta voisivat vaikuttaa 
tulevien vuosien taloudelliseen asemaan. 

Tämä tarkoittaa, että yhdistyksen taloudellinen vastuurakenne on selkeä ja riskitaso matala. 
Toimintaa voidaan suunnitella ilman merkittäviä ulkopuolisia velvoitteita, ja taloudellinen 
liikkumavara säilyy hyvänä myös tulevina tilikausina. 

 

Tulevat näkymät ja toiminnan suunta 

Tulevalle tilikaudelle näkymät ovat myönteiset ja realistiset. Yhdistyksen taloudellinen 
perusta on vakaa, mikä mahdollistaa toiminnan jatkamisen ja kehittämisen ilman välitöntä 
tarvetta rakenteellisille muutoksille. 

Toiminnan näkökulmasta tuleva vuosi tarjoaa useita mahdollisuuksia: 
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• Toiminnan laajentaminen ja näkyvyyden lisääminen: Viestinnän ja 
saavutettavuuden kehittäminen voi tuoda uusia osallistujia ja vahvistaa yhdistyksen 
roolia alueellisena tukitoimijana. 

• Rahoituspohjan monipuolistaminen: Avustusten, lahjoitusten ja mahdollisten 
hankkeiden hyödyntäminen voi tasapainottaa taloutta ja vähentää yksittäisten 
tulonlähteiden varaan jäämistä. 

• Kustannustehokkuuden vahvistaminen: Toimintaa voidaan kehittää edelleen niin, 
että kulut pysyvät hallittuina ilman, että se heikentää palveluiden laatua tai 
saavutettavuutta. 

• Yhteistyön lisääminen: Kumppanuudet muiden toimijoiden kanssa voivat tuoda 
sekä taloudellista että toiminnallista tukea. 

Yhdistyksen vahva oma pääoma ja velaton talous luovat turvallisen lähtökohdan tulevalle 
vuodelle. Vaikka taloudellinen tulos oli tilikaudella alijäämäinen, toiminnan jatkuvuus ja 
kehittämismahdollisuudet ovat hyvät. Yhdistys voi keskittyä ydintehtäväänsä — tukemaan 
ja kohtaamaan ihmisiä — samalla kun taloutta vahvistetaan suunnitelmallisesti. 
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Riippumattoman tilintarkastajan lausunto 
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Yhteystiedot 

 

MAARIT OJANEN 
PUHEENJOHTAJA 

 SATU MYLLY 
RAHASTONHOITAJA 

 SATU MYLLY 
SIHTEERI 

     

Puh. 0400802400 

rinnallakulkijatry@gmail.com 

 Puh. 0449768918 

rinnallakulkijatry@gmail.com 

 Puh. 0449768918 

rinnallakulkijatry@gmail.com 

Yrityksen tiedot 

Varsinais-Suomen Rinnallakulkijat Ry 

Ei liiketilaa, Lipunkantajankatu 4C36 

20360 Turku 

Puh. 0400802400 

www.rinnallakulkijat.fi 

 


