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TOIMINTASUUNNITELMA 2026 
Jatkamme päihdeläheisten vertaistuki ryhmien pitämistä Loimaalla, Turussa Panskiksessa ( 

fingeroos säätiön kanssa), A- Killassa (Turun a-killan kanssa), Nuorten ryhmää (V-S Finfamin 

kanssa) sekä Liedossa. Mikäli tulemme päättämään Liedon ryhmän, tulemme perustamaan 

yhden ryhmän sen tilalle.  

Jatkamme interventioita sekä hoitoon ohjaamista, sekä tukihenkilötoimintaa päihdeläheisille 

sekä päihderiippuvaisille. Kokemusasiantuntija toiminta jatkuu infotilaisuuksissa, tukena 

asiakkaille ja hoitohenkilökunnan kanssa. Jatkamme myös saattajapalveluita vertaisryhmiin ja 

hoitopaikkoihin. Toiminnossamme on tarkoitus helpottaa kohderyhmän saamista avun piiriin ja 

jatkamaan matkaa rinnalla kulkien. 

Jatkamme myös infotilaisuuksien eri ryhmille päihderiippuvuudesta ja sen oheis- ilmiöiden 

tiimoilta. Lisäämme myös tietoutta päihderiippuvuudesta ja pyrimme hälventämään sairauden 

ympäriltä häpeää kertomalla omiakin tarinoita. Tiedon ja ymmärryksen lisäämisellä pyrimme 

hälventämään ja vähentämään ennakkoluuloja sairauden ympäriltä.  

Jäsenille pyrimme järjestämään toimintapäiviä ja tapahtumia. esimerkiksi yhteisruokailu, 

tapahtumia, jotka olisivat jäsenille maksuttomia. Tallainen voisi olla esim. läheispäivä. Lisäksi 

jäsenille lähetetään ainakin 2 kertaa vuodessa jäsentiedote.  

Vapaaehtoisten toiminnan lisääminen yhteisillä tapaamisilla, pienillä reissuilla sekä 

koulutuksilla. Näin voimme lisätä kiinnostusta vapaaehtoisten toimintaan, jolloin meillä olisi 

mahdollisuus suunnitella jäsenille ja kaikille kiinnostuneille uutta toimintaa. Näin ollen saisimme 

myös jäseniä. 

Pyrimme lisäämään näkyvyyttä eri paikoissa sekä yhteistyönä muiden yhdistysten kanssa 

tapahtumia. Osallistumme tapahtumiin ja julkisilla paikoilla yhdistyksen esittelyä. Näin saamme 

lisäkiinnostusta yhdistykseen ja saamme laajemmin päihdetietoutta esille. Tavoitteemme on 

kasvattaa toimintaamme joka osa- alueella yhdistyksen toiminnan tueksi.  

Turussa 5.8.2025 

Maarit Ojanen Pj.  
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